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Herzlich willkommen
beim AD(H)S Selbsthilfeprogramm
Ich bin Addi und begleite Sie durch das Programm












				
					Webinare
				
			

Erwachsenen AD(H)S: Ursachen, Diagnose und Behandlung mit Dr. med. Sabine Krämer.
In dem Vortrag erfahren Sie alles Wichtige über AD(H)S im Erwachsenenalter. Anschließend haben Sie eine Stunde Zeit, Fragen zu stellen und an Diskussionen teilzunehmen.
Das Webinar findet statt am
	Mittwoch, 24. April 2024 von 16-18 Uhr

 
"AD(H)S und komorbide Erkrankungen" mit Dr. med. Sabine Krämer.
Bis zu 80% der Erwachsenen mit AD(H)S leiden noch an einer oder mehrere zusätzlichen psychiatrischen Erkrankungen. In diesem Webinar erfahren Sie alles Wichtige zu Thema AD(H)S und Komorbiditäten.
Das Webinar findet statt am
	Mittwoch, 29. Mai 2024 von 16-18 Uhr

 
Weitere Informationen & Anmeldung






				
					Warum ein online AD(H)S-Selbsthilfeprogramm und wie kann es Ihnen helfen? 
				
			

Nun, die langjährige Erfahrung in einer Schwerpunktpraxis für Erwachsenen-AD(H)S (www.institut-ads.de) hat gezeigt, dass es für viele Betroffene schwer ist, angemessene Hilfsangebote für den Umgang mit ihren Symptomen zu finden.
 
Erfahren Sie hier mehr






				
					Die Lektionen/Module des AD(H)S Selbsthilfe-Programm 
				
			
Dieses Programm wird Ihnen helfen, sich nicht mehr ein hilfloses Opfer von AD(H)S zu fühlen. Sie selbst können etwas tun und lernen, Ihre Probleme aktiv anzugehen.
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Jetzt anmelden und sofort loslegen!
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					Hier finden Sie Neuigkeiten rundum ADHS bei Erwachsenen
				
			




				14.01.2024
			Zwei aufschlussreiche Webinare über AD(H)S mit Dr. med. Sabine Krämer

Zwei spannende Webinare zum Thema. Webinar 1: "Erwachsenen AD(H)S: Ursachen, Diagnose und Behandlung" und Webinar 2: "AD(H)S und komorbide…



					Weiterlesen
				



				01.11.2023
			AD(H)S: Bei Erwachsenen immer noch massiv unterdiagnostiziert!

AD(H)S persistiert in bis zu 80% der Fälle bis in das Erwachsenealter und meistens besteht weiterhin Behandlungsbedürftigkeit. Da es sich bei AD(H)S…



					Weiterlesen
				



				24.08.2023
			AD(H)S-die weibliche Seite

Besonderheiten bei Frauen mit AD(H)S



					Weiterlesen
				








				
					Jetzt starten!
				
			
Sie selbst können etwas tun und lernen, Ihre Probleme aktiv anzugehen.
	Die Kosten für die Nutzung unseres Angebotes sind gering und Sie gehen kein Risiko ein.
	Sie buchen ein monatlich kündbares Abonnement und der Monatsbeitrag von 9,90 € wird von ihrem Konto abgebucht.
	Dafür erhalten Sie Zugang zum gesamten AD(H)S-Programm und können alle Module nutzen so oft Sie wollen.
	Sie gehen also keine lange Vertragsbindung ein und es gibt keine versteckten Zusatzkosten.

 
Jetzt anmelden und sofort loslegen!
 
So, und nun viel Erfolg und Spaß mit dem Online-Selbsthilfeprogramm AD(H)S!






				
					AD(H)S Selbsthilfe-Programm Abonnement
				
			
Dieses Programm wird Ihnen helfen, sich nicht mehr wie ein hilfloses Opfer von AD(H)S zu fühlen. Sie selbst können etwas tun und lernen, Ihre Probleme aktiv anzugehen.
  
Jetzt registrieren und sofort loslegen!




	Die Kosten für die Nutzung unseres Angebotes sind gering und Sie gehen kein Risiko ein.
	Sie buchen ein monatlich kündbares Abonnement und der Monatsbeitrag von 9,90 € wird von ihrem Konto abgebucht.
	Dafür erhalten Sie Zugang zum gesamten ADHS-Programm und können alle Module nutzen so oft Sie wollen.
	Sie gehen also keine lange Vertragsbindung ein und es gibt keine versteckten Zusatzkosten.
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